
お
や
つ
の
と
き

あ
そ
ぶ
と
き

大
き
く
な
っ
た
ら

お
ふ
ろ
に
入
る
と

電
化
製
品
は

読
み
終
わ
っ
た

ご
は
ん
の
と
き
は

は
い

よ

お

おかしのふくろや箱、
ジュースの缶やペットボトル
など

新しく買ったおもちゃの箱や
つつみ紙、ふくろなど

着られなくなった服やくつ

シャンプーの容器や
入浴剤のふくろなど

電化製品の電池や電球、
こわれたテレビなど

新聞紙やチラシ、マンガや
ざっし

レジぶくろ、材料の切れはし、トレー、
ジャムのびん、牛乳パック、ざんぱんなど

よう   き でん  ち でんきゅう しん ぶん  し

ざいりょう

ぎゅうにゅう

き

にゅう よく ざい

はこ

かん

はこかあたら き ふく

がみ

給食室

印刷室

ごみ保管庫

で
ん  

か  

せ
い  

ひ
ん

こわれた机やイス、
ティッシュペーパー、紙くず
など

つくえ

かみ

教
室

き
ょ
う
し
つ

紙くず、木くずなど
かみ き工

作
を
し
た
ら

こ
う 

さ
く

調理くず、生ごみ、缶づめ
の缶など

なま かん給
食
を
作
っ
た
ら

き
ゅ
う
し
ょ
く

つ
く

紙くずなど印
刷
し
た
と
き

い
ん
さ
つ

ざんぱん、牛乳パック、
ストロー、デザートの容器
など

ぎゅうにゅう

よう  き

給
食
を
食
べ
た
ら

た

しつ

ほ   かん   こ

場所 ごみの種類
しゅ   るい

気づいたこと

ば   しょ

きき

場所 ごみの種類
しゅ   るい

気づいたこと

ば   しょ

家からどんなごみが出るのかな？家からどんなごみが出るのかな？ 学校からどんなごみが出るのかな？学校からどんなごみが出るのかな？

いろんなごみが
あるんだね！

落とし物も持ち
主がわからない
と、ごみになって
しまうね。

　　家のどこからどんなごみが出るのか調べてみよう！
しら

　　学校のどこからどんなごみが出るのか調べてみよう！
しら

でいえ

ワーク ワーク

で

わたしたちのくら しの中で出るごみ

どんなごみが
一番多く出て
いるのかな？

いち  ばん  おお

どうやったら
ごみをへらせる
のかな？

がっ     こう
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売れ残った商品や
段ボールなど

使用した注射針やほうたい
など

製品を作った時に
出てきたくずなど

鉄きん・アスファル
ト・コンクリートがら
など

牧場からは牛のふん尿
など、畑では古くなっ
たハウスや苗の入って
いた箱など

燃やせるごみ 燃やせないごみ

大型・粗大ごみ

プラスチック製容器包装（資源プラ） 缶・びん ペットボトル

新聞類

う のこ ひんしょう

病院から
びょういん

工事現場から
こう  じ  げん  ば

工場から
こうじょう

店から
みせ

し  よう ちゅうしゃ ばり

てっ ぼくじょう

せい ひん つく とき

にょう

はたけ ふる

なえ

はこ

はい

だん

乾電池
ボタン電池

布類 蛍光管・電球
水銀使用計測器

も も

おお  がた そ   だい

せい かん かん   でん     ち

でん　ち

よう き

しん   ぶん   るい ぬの

ライター類

危険物・有害物質等

ガス缶・
スプレー缶類

けい   こう   かん でん  きゅう

すい  ぎん し  よう けい そく   き

ほうそう

ご

　み

資
源
物

し       

げ
ん      

ぶ
つ

のう  か

農家から

汚れの落ちにくいもの
は燃やせるごみへ

※市の指定有料ごみ袋に入らない大きな
　ごみは、ごみステーションには出せません

食品・飲料用 食品・飲料用

よご お

飼い犬のふんの放置
か ほう ち

会社から
かいしゃ

不法投棄されたごみ

まちの中からどんなごみが出るのかな？まちの中からどんなごみが出るのかな？
なか で

家庭からごみを出すときは？家庭からごみを出すときは？
だ

書類や封筒・紙くずなど
しょ るい とうふう かみ

ごみの問題について考えてみよう！
かんがもん　だい

側溝にポイ捨てされたごみ
そっ こう す

ごみを出すときは
きちんとルールを
まもって分けて出す
ことが大事なんだよ。

わ

だい じ

ごみのなかにも缶やびん、ペットボトルや新聞
紙・牛乳パックなど、資源として再利用できる
ものがあるから分けるんだよ。
そのごみのことを「資源物」と言い、資源として
再利用することを「リサイクル」って言うんだよ。
電池、ライター、ガス缶などは「危険物・有害物」
だから、きちんと分ける必要があるんだ。

し し  げん り  よう

り  よう

さい

ぶつ い

さい

どうしてこんなに分けるの？

まちがごみだらけに
なってしまうよ！
ごみは、決められた
ところに出そう。

ごみのポイ捨て
す

不法投棄
ふ　ほう　とう　き

大分市の家庭ごみの分別は、13種類に区分しています。
ぶん  べつ

○×会社

shop

どうやったら
ごみをへらせる
のかな？

た かみ

家

　庭

　ご

　み

き けん がい

その他紙類
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売れ残った商品や
段ボールなど

使用した注射針やほうたい
など

製品を作った時に
出てきたくずなど

鉄きん・アスファル
ト・コンクリートがら
など

牧場からは牛のふん尿
など、畑では古くなっ
たハウスや苗の入って
いた箱など

燃やせるごみ 燃やせないごみ

大型・粗大ごみ

プラスチック製容器包装（資源プラ） 缶・びん ペットボトル

新聞類

う のこ ひんしょう

病院から
びょういん

工事現場から
こう  じ  げん  ば

工場から
こうじょう

店から
みせ

し  よう ちゅうしゃ ばり

てっ ぼくじょう

せい ひん つく とき

にょう

はたけ ふる

なえ

はこ

はい

だん

乾電池
ボタン電池

布類 蛍光管・電球
水銀使用計測器

も も

おお  がた そ   だい

せい かん かん   でん     ち

でん　ち

よう き

しん   ぶん   るい ぬの

ライター類

危険物・有害物質等

ガス缶・
スプレー缶類

けい   こう   かん でん  きゅう

すい  ぎん し  よう けい そく   き

ほうそう

ご

　み

資
源
物

し       

げ
ん      
ぶ
つ

のう  か

農家から

汚れの落ちにくいもの
は燃やせるごみへ

※市の指定有料ごみ袋に入らない大きな
　ごみは、ごみステーションには出せません

食品・飲料用 食品・飲料用

よご お

飼い犬のふんの放置
か ほう ち

会社から
かいしゃ

不法投棄されたごみ

まちの中からどんなごみが出るのかな？まちの中からどんなごみが出るのかな？
なか で

家庭からごみを出すときは？家庭からごみを出すときは？
だ

書類や封筒・紙くずなど
しょ るい とうふう かみ

ごみの問題について考えてみよう！
かんがもん　だい

側溝にポイ捨てされたごみ
そっ こう す

ごみを出すときは
きちんとルールを
まもって分けて出す
ことが大事なんだよ。

わ

だい じ

ごみのなかにも缶やびん、ペットボトルや新聞
紙・牛乳パックなど、資源として再利用できる
ものがあるから分けるんだよ。
そのごみのことを「資源物」と言い、資源として
再利用することを「リサイクル」って言うんだよ。
電池、ライター、ガス缶などは「危険物・有害物」
だから、きちんと分ける必要があるんだ。

し し  げん り  よう

り  よう

さい

ぶつ い

さい

どうしてこんなに分けるの？

まちがごみだらけに
なってしまうよ！
ごみは、決められた
ところに出そう。

ごみのポイ捨て
す

不法投棄
ふ　ほう　とう　き

大分市の家庭ごみの分別は、13種類に区分しています。
ぶん  べつ

○×会社

shop

どうやったら
ごみをへらせる
のかな？

た かみ

家

　庭

　ご

　み

き けん がい

その他紙類
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東九州自動車道

大分駅

鶴崎駅大分

市役所

亀塚古墳
公園

大分大学

県立病院

福宗環境センター
清掃工場

佐野清掃センター
清掃工場

リサイクルプラザ

幸崎駅

豊後国分駅

大分市の地図
 おお  いた     し

も

えき

ひがしきゅうしゅう

ぶん ご  こく ぶ  えき

つるさき

こうざき

けんりつびょういん

かめづか こ  ふん

こうえん

ふくむね かんきょう

だいがく

し  やく しょ

も

ち      ず

ごみはどこへ行くの？ごみはどこへ行くの？
い

ごみを集める車を「ごみ収集車」
といい、おおむね２トン（2,000kg）
のごみを積むことができます。

燃
や
せ
る
ご
み

福宗環境センター清掃工場 佐野清掃センター清掃工場

ご
み
の
行
き
先
は
、
ご
み
を
集
め
た
場
所
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

い

さ
き

か

ば   

し
ょ

回収された「燃やせな
いごみ」や「資源物」
の処理を行う、リサイ
クルの施設です。

かい しゅう

しょ り おこな

くるま

キログラム

つ

燃やせる
ごみ

西の地域から出た
ちいきにし で

燃やせる
ごみ

東の地域から出た

燃やせないごみと資源物

大分市全体から出た

ふく   むね さ      のかん  きょう せい   そう    こう   じょう

も

し    げん ぶつ

ひがし

ぜんたい

燃
や
せ
な
い
ご
み
・
資
源
物

リサイクルプラザ

ごみ収集車は、ごみス
テーションを順序よく
まわって、ごみを集め
ているんだよ。

しゅうしゅう しゃ

じゅん じょ

あつ

ぼくの家が出したごみは
どこへ運ばれるのかな？

いえ

はこ

ごみステーションをまわって、
次はどこへ行くんだろう？
つぎ

「燃やせるごみ」は、
西と東の地域ごとに、
それぞれの工場に運
ばれているんだよ。

いき

はこ

にし ひがし

し せつ
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清掃工場

リサイクルプラザ

高速破砕
こう  そく    は　さい

き
れ
い
な
空
気

溶けたごみ

埋立場

スラグ メタル

計量
けいりょう

せいそう  こうじょう

じ  どう おも

はか はこ

コンピュータによ
り、自動で重さを
計ります。

ごみピットにごみをた
め、クレーンで焼却炉
や溶融炉へ運びます。

計量

コンピュータに
より、自動で重さ
を計ります。

ボイラー・タービン

熱を発電に
再利用

蒸気を利用
するよ。

きれいに
なったガスを
出しているよ。

ぼくが発電
するよ。

タービン

ボイラー

ねつ はつ  でん

さい    り   よう

煙突
えん  とつ

と

じょうき

そ ざい

だ

はつでん

「燃やせるごみ」は、燃やしたり、溶かし　たりして処理しているんだよ。

「燃やせないごみ」は初めにバラバラに細　かくしてから処理しているんだよ。

とも も

排気ガスに含
まれる有害物質
を取り除くよ。

はい き ふく

ゆうがいぶっしつ

と のぞ

溶融炉

焼却炉や溶融炉
しょうきゃく   ろ よう  ゆう    ろ

粗破砕
あら    は   さい

ごみを処理しやすいように
くだくんだよ。

しょ  り くだかれたごみを
さらに細かくくだく
んだよ。

選別機
せん  べつ   き

磁石の力などを使っ
て鉄やアルミ、可燃
物・不燃物に選別し
ていくんだよ。

じ  しゃく ちから つか

か   ねん

ふ   ねん ぶつ せん べつぶつ

はじも こま しょ     り

せん  べつ

はこ
選別された鉄やアルミは
リサイクル工場に運ばれ
リサイクルされます。

「燃やせないごみ」の中の鉄やアル
ミはリサイクルされているんだね。

も なか

リサイクル工場
こうじょう

鉄やアルミは
リサイクル工場へ行く

残った
不燃物は
埋立場へ
うめ たてじょう

のこ

こうじょう い

残った
不燃物

のこ

コンクリート
アスファルト素材

てつ

鉄・ウェイト
溶融炉で溶かされた「燃やせるごみ」は、磁石につくメタルと磁石
につかないスラグに分けられ、それぞれリサイクルされます。

じ  しゃく じ  しゃく

大分市の「燃やせるごみ」「燃やせ　ないごみ」はこのように処理されます大分市の「燃やせるごみ」「燃やせ　ないごみ」はこのように処理されます
も しょ

しょしょ

り

りり

「燃やせるごみ」も「燃やせな
いごみ」も、全部むだになって
いるわけではないみたいだね。

も も

ぜん  ぶ

残った不燃物は埋め
立てられるんだね。

うのこ

た

集じん機
しゅう き

燃やせる
ごみ（可燃物）

か   ねん  ぶつ

焼却炉ではごみを完全に
灰に、溶融炉ではごみをど
ろどろに溶かすよ。

と

かん ぜん

はい

もも

も
けいりょう

燃やせない
ごみ（不燃物）

ふ   ねん  ぶつ

ごみピット
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大分市の資源物はこの　ように生まれかわります大分市の資源物はこの　ように生まれかわります

プラスチック製容器包装(資源プラ）

缶・びん

ペットボトル

古紙・布類

・きれいな物は古着としてリユース（再利用）されています。
・軍手や工場などで使うぞうきんになります。
・細かくくだいてクッションなどの材料になります。

蛍光管・電球・水銀体温計
乾電池

せいよう  き ほう そう

缶

び
ん

古
紙

水
銀
体
温
計

蛍
光
管・電
球

乾
電
池

布
類

か
ん

ぬ
の   

る
い

缶はアルミ缶と
スチール缶に分
けられます。

とかす

とかす

とかしてペレットにする

とかす

洗浄・消毒

廃品回収

色で分ける

リ
タ
ー
ナ
ブ
ル
び
ん

廃品回収で、
引き取られた
びん。

びん ガラスくず
（カレット）を
まぜた道路の
舗装材細かくくだく

こま

わ
リサイクルプラザで
ブロック状のかたまり
にし、リサイクル工場へ

じょう

こうじょう

じ   どう  しゃ

かん

かん

ぶ   ひん

てっ こつ

どう   ろ

つか

い    るい

か
ん

け
い  

　
　

  

か
ん

ぶん   ぐ

いろ

ひ と

細かくくだく
きれいに洗う

加熱・溶解

くだいて
分ける

粒状にくだく

こま

あら

細かくくだく

か     し

こうじょう つかぐん   て

もの ふる   ぎ さい　り

ざいりょう

ばこ

しょうどくせんじょう

はい ひん かい しゅう

板や棒のかたちにする（圧延）
いた ぼう あつ えん

スチール缶

鉄骨

アルミ缶

自動車部品

ペレット（小さな玉）

ペットボトル
文具
衣類

プラスチック
の容器
トレー
レジ袋
文具

トイレット
ペーパー
菓子箱
ノートなど

破砕機
は    さい     き

わ

けい こう たいてつ

てつ

あ   えん

つぶじょう

きれいに洗う
あら

たま

ペレット（小さな玉）
たま

ガラス アルミ

鉄

鉄

亜鉛

マンガン

水銀

蛍光体

くり返し
使います。

くり返し使うびんの
ことを「リターナブル
びん」といいます。

かえ

し げん ぶつ う

マークを目印
にするとわか
りやすいね。

め じるし

資源物の回収
に協力するこ
とが大事だね。

し   げん ぶつ かいしゅう

きょうりょく

だい   じ

きちんと分ければ
ごみは大切な資源
になるんですよ。

たい  せつ

磁石で分ける
じ  しゃく わ

よう   き

ぶくろ

ぶん   ぐ

けい かん

かん

PETフレーク
（うすいはへん）
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3％3％

63億円
おく えん

大分市のごみの量はどれくらい？大分市のごみの量はどれくらい？
りょう

ごみ処理にかかるお金はどれくらい？ごみ処理にかかるお金はどれくらい？
しょ  　 り かね

家庭ごみ有料化家庭ごみ有料化

大分市が処理しているごみには、家庭から出るごみのほかに、
事業所などから出るごみもあります。

およそ

家庭から出る「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」「資源物」の量
も し   げん ぶつ

じ ぎょうしょ

大分市が1年間にごみを
処理するために使うお金は、

ねん  かん

１年間に大分市の家庭から出る
「燃やせるごみ」の重さを
アフリカゾウ（雄）の
平均体重6.5トンと比べると…

おす

（ごみ量：トン）
120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

「燃やせるごみ」 182kg

「燃やせないごみ」 11kg

 合わせて 193kg

「燃やせるごみ」は86,477トン、「燃やせないごみ」は5,066トン、合わせて91,543トン

+
＝

1年間のごみ（1人あたり）

「燃やせるごみ」 499g

「燃やせないごみ」 29g

 合わせて 528g

+
＝

1日のごみ（1人あたり）

あ

令和４年度
１年間に出た

れい  わ

ねんかん

ねん ど

燃やせないごみ

燃やせるごみの中に
は、まだまだたくさ
んの資源物が混ざっ
ているんだね。

ぶつ ま

ごみ処理のお金でできるもの

53校分
こう  ぶん

14校分

（R4年度）

　市民一人ひとりにごみの減量とリサイ
クルをさらに進めてもらい、ごみを出す量
に応じて、ごみ処理費用の一部を負担し
てもらうことを目的としています。「燃や
せるごみ」と「燃やせないごみ」は黄色い
指定有料ごみ袋を使って、ごみステーショ
ンに出します。

13,000頭分およそ
になります。

R4R3R2R1H30H29H28H27H26

平成26年11月から
家庭ごみ有料化が始まる。

ゆうりょう か

げんりょう

すす

いち ぶ ふ  たん

し  てい ぶくろりょう つか

だ

もくてき

りょう

おう ひ  よう

（R５年度家庭ごみ組成調査結果より）

1％1％
その他

適正なもの
30％30％
生ごみ

未使用食材

12％12％

資源物
（紙類、資源プラ等）

し げん

し げんかみ るい

み し ようしょくざい

燃やせるごみの分別の様子

1トンは1,000kgのこと

例えば
小学校のプール
を作ったら…

つく

例えば
小学校の体育館

なら…

たいいくかん

資源物

燃やせる
ごみ

86,858

19,867

5,480

86,477

19,160

5,066

89,527

21,260

6,012

83,702

21,886

5,162

82,450

21,109

4,915

82,040

20,488

4,917

82,320

19,670

5,043

85,203

19,607

5,043

86,031

19,903

5,745

燃やせるごみと
燃やせないごみの量が
減り、資源物が増えた。

54％54％

た

か　ねん ぶつ
その他の
可燃物
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3％3％

63億円
おく えん

大分市のごみの量はどれくらい？大分市のごみの量はどれくらい？
りょう

ごみ処理にかかるお金はどれくらい？ごみ処理にかかるお金はどれくらい？
しょ  　 り かね

家庭ごみ有料化家庭ごみ有料化

大分市が処理しているごみには、家庭から出るごみのほかに、
事業所などから出るごみもあります。

およそ

家庭から出る「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」「資源物」の量
も し   げん ぶつ

じ ぎょうしょ

大分市が1年間にごみを
処理するために使うお金は、

ねん  かん

１年間に大分市の家庭から出る
「燃やせるごみ」の重さを
アフリカゾウ（雄）の
平均体重6.5トンと比べると…

おす

（ごみ量：トン）
120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

「燃やせるごみ」 182kg

「燃やせないごみ」 11kg

 合わせて 193kg

「燃やせるごみ」は86,477トン、「燃やせないごみ」は5,066トン、合わせて91,543トン

+
＝

1年間のごみ（1人あたり）

「燃やせるごみ」 499g

「燃やせないごみ」 29g

 合わせて 528g

+
＝

1日のごみ（1人あたり）

あ

令和４年度
１年間に出た

れい  わ

ねんかん

ねん ど

燃やせないごみ

燃やせるごみの中に
は、まだまだたくさ
んの資源物が混ざっ
ているんだね。

ぶつ ま

ごみ処理のお金でできるもの

53校分
こう  ぶん

14校分

（R4年度）

　市民一人ひとりにごみの減量とリサイ
クルをさらに進めてもらい、ごみを出す量
に応じて、ごみ処理費用の一部を負担し
てもらうことを目的としています。「燃や
せるごみ」と「燃やせないごみ」は黄色い
指定有料ごみ袋を使って、ごみステーショ
ンに出します。

13,000頭分およそ
になります。

R4R3R2R1H30H29H28H27H26

平成26年11月から
家庭ごみ有料化が始まる。

ゆうりょう か

げんりょう

すす

いち ぶ ふ  たん

し  てい ぶくろりょう つか

だ

もくてき

りょう

おう ひ  よう

（R５年度家庭ごみ組成調査結果より）

1％1％
その他

適正なもの
30％30％
生ごみ

未使用食材

12％12％

資源物
（紙類、資源プラ等）

し げん

し げんかみ るい

み し ようしょくざい

燃やせるごみの分別の様子

1トンは1,000kgのこと

例えば
小学校のプール
を作ったら…

つく

例えば
小学校の体育館

なら…

たいいくかん

資源物

燃やせる
ごみ

86,858

19,867

5,480

86,477

19,160

5,066

89,527

21,260

6,012

83,702

21,886

5,162

82,450

21,109

4,915

82,040

20,488

4,917

82,320

19,670

5,043

85,203

19,607

5,043

86,031

19,903

5,745

燃やせるごみと
燃やせないごみの量が
減り、資源物が増えた。

54％54％

た

か　ねん ぶつ
その他の
可燃物
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スプレー缶
蛍光管等

落とし物入れ

ごみをへらすために、できることはどんなことかな？ごみをへらすために、できることはどんなことかな？もったいない運動…できることから始めよう! !もったいない運動…できることから始めよう! !

●むだなく
　「使いきり」ましょう。

●名前を書いて
　大切に使いましょう。

●おいしく残さず
　「食べきり」
　ましょう。

●余分な包装はことわり
　ましょう。
　（マイバッグを持って
　行きましょう。）

ほう  そうよ　ぶん

●必要なものを必要な量
　だけ買いましょう。

ごみにならないよう
にすることが、一番
大切なことだね。

●有価物集団回収（廃品回収）に
　参加しましょう。

はい  ひん  かい しゅう

「使いきり」「食べきり」
「水きり」の「３きり運動」
を実践して生ごみを減らし
ましょう。
食品ロス削減にも取りくみ
ましょう。

●資源物は分けて生かし
　ましょう。

し    げん  ぶつ

けい  たい

●生ごみをしっかり
　「水きり」して、ごみの
　量をへらしましょう。

不要なものは断ること

再び使うこと 違うものに作りかえて再び使うこと

 「　　　」ってどんなこと？４R
フォーアール

❸
リユース
Reuse

❹
リサイクル
Recycle

❶
リフューズ
Refuse

可燃物

ペットボトル

資源プラ

新聞類
その他紙類
布類

不燃物

缶・びん

缶ペットボトル

ごみの発生を抑える
おさふ  よう ことわ

ちがふたた

コラム 食品ロス

　日本では、まだ食べられるにも関わらず廃棄されている食品（売れ残り

や食べ残しなど）、いわゆる「食品ロス」が１年間で523万トン（令和３

年度）も発生していると言われています。これは国民一人あたり毎日お茶

碗一杯分のご飯を捨てているのと同じ量です！

　消費期限が近いものを先に食べたり、なるべく食べ残しをしないなど、

一人ひとりが心がけることで、食品ロスをへらすことができます。

※10月30日は食品ロス削減の日です。

はい　き

わん

ひ

ぱい す りょう

❷
リデュース
Reduce

●フリーマーケット・リユース
ショップを利用しましょう。

●携帯電話などの使用済家電、小
形充電式電池やモバイルバッテ
リー、牛乳パックなどの回収に
協力しましょう。

ひなま

●生ごみをたい肥にしましょ
う。
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スプレー缶
蛍光管等

落とし物入れ

ごみをへらすために、できることはどんなことかな？ごみをへらすために、できることはどんなことかな？もったいない運動…できることから始めよう! !もったいない運動…できることから始めよう! !

●むだなく
　「使いきり」ましょう。

●名前を書いて
　大切に使いましょう。

●おいしく残さず
　「食べきり」
　ましょう。

●余分な包装はことわり
　ましょう。
　（マイバッグを持って
　行きましょう。）

ほう  そうよ　ぶん

●必要なものを必要な量
　だけ買いましょう。

ごみにならないよう
にすることが、一番
大切なことだね。

●有価物集団回収（廃品回収）に
　参加しましょう。

はい  ひん  かい しゅう

「使いきり」「食べきり」
「水きり」の「３きり運動」
を実践して生ごみを減らし
ましょう。
食品ロス削減にも取りくみ
ましょう。

●資源物は分けて生かし
　ましょう。

し    げん  ぶつ

けい  たい

●生ごみをしっかり
　「水きり」して、ごみの
　量をへらしましょう。

不要なものは断ること

再び使うこと 違うものに作りかえて再び使うこと

 「　　　」ってどんなこと？４R
フォーアール

❸
リユース
Reuse

❹
リサイクル
Recycle

❶
リフューズ
Refuse

可燃物

ペットボトル

資源プラ

新聞類
その他紙類
布類

不燃物

缶・びん

缶ペットボトル

ごみの発生を抑える
おさふ  よう ことわ

ちがふたた

コラム 食品ロス

　日本では、まだ食べられるにも関わらず廃棄されている食品（売れ残り

や食べ残しなど）、いわゆる「食品ロス」が１年間で523万トン（令和３

年度）も発生していると言われています。これは国民一人あたり毎日お茶

碗一杯分のご飯を捨てているのと同じ量です！

　消費期限が近いものを先に食べたり、なるべく食べ残しをしないなど、

一人ひとりが心がけることで、食品ロスをへらすことができます。

※10月30日は食品ロス削減の日です。

はい　き

わん

ひ

ぱい す りょう

❷
リデュース
Reduce

●フリーマーケット・リユース
ショップを利用しましょう。

●携帯電話などの使用済家電、小
形充電式電池やモバイルバッテ
リー、牛乳パックなどの回収に
協力しましょう。

ひなま

●生ごみをたい肥にしましょ
う。
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